
 

2016年 5月 20日 

 

 

報道関係各位 

東海大学 

 

【ご取材のお願い】 

本学学生が企画・運営する「フードロスろす料理会」を開催 
～一人暮らしの自炊でも食材を余らせない“コツ”を伝授！～ 

日 時：2016 年 5 月 28 日（土）11：00～15：30 

会 場：東海大学湘南キャンパス 9号館 1階 キッチンスタジオ（平塚市北金目 4-1-1） 
 

東海大学（所在地：平塚市北金目 4-1-1、学長：山田 清志〔やまだ きよし〕）チャレン

ジセンター「環境キャラバン隊」では、5月 28日（土）11：00より、湘南キャンパスの学

生を対象に、食材を無駄なく使い切る「フードロスろす料理会」を開催いたします。 

 

世界では飢餓問題に直面する国や地域が多数存在する一

方、わが国では年間約 300 万トン（2012 年農林水産省調

べ）もの食品が廃棄されている「フードロス」の実態があ

ります。「フードロスろす料理会」では、環境キャラバン隊

の学生が、そうした日本の「フードロス」の現状を世界の

国々と比較しながら解説した後、学生の「自炊」に焦点を

当てた、食材を使い切るための調理実習を行います。 

実習の食材には、これからやってくる梅雨の季節に、カ

ビが発生しやすく食べ切る前に廃棄してしまいがちな「食

パン」を選定。参加者は「和風フレンチトースト」や「フ

ルーツヨーグルトパン」、「パン de グラタン」の調理に挑

戦します。また、調理会の最後には、食材の購入時や外食

時に工夫できることを互いに話し合うほか、環境キャラバ

ン隊の学生が自炊のノウハウや食材の保存方法などについ

ても紹介します。 

 

つきましては、以下の概要にて開催いたしますので、ご取材いただければ幸甚です。ご

検討の程、宜しくお願いいたします。 

 

■開催概要 

日 時 ： 2016年 5月 28日（土）11：00～15：30 

会 場 ： 東海大学湘南キャンパス 9号館 1階キッチンスタジオ 

（所在地：平塚市北金目 4-1-1） 

参 加 者 ： 本学学生 20名（予定） 

内 容 ： フードロスの解説、調理実習、グループワークなど 

企画・運営 ： 本学チャレンジセンター環境キャラバン隊 学生 6名 
 
 
 
 
 
 
 
 

＜この件に関するお問い合わせ＞ 

東海大学チャレンジセンター 担当：高橋・塚越 

TEL：0463-50-2504（直通） 

フルーツヨーグルトパン 



 

会場：9 号館 1 階 

 

 

 

■ チャレンジプロジェクト「環境キャラバン隊」について 

 環境劇やワークショップ等のイベントを通して、環境問題やエコへの関心を促すことを

目的に活動している学生プロジェクト。ゴミ処理場や環境対策に取り組む企業を訪問し、

イベントの企画・運営に備えた知識の習得も行っています。2015年度は、「第 13回全国大

学生環境活動コンテスト（ecocon）」への参加や「ガーデンシティ多摩センターこどもまつ

り 2015」でワークショップを開催しました。 

 

■東海大学湘南キャンパス内地図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

【ご取材申込書】 

本学学生が企画・運営する「フードロスろす料理会」を開催 
～一人暮らしの自炊でも食材を余らせない“コツ”を伝授！～ 

日 時：2016 年 5 月 28 日（土）11：00～15：30 

会 場：東海大学湘南キャンパス 9号館 1階 キッチンスタジオ（平塚市北金目 4-1-1） 

 

誠に恐縮ではございますが、諸準備の関係上、 

事前に FAX にてお申し込みいただければ幸いです。 

FAX：０４６３-５０-２４７２ 
東海大学チャレンジセンター 担当：高橋・塚越 

貴社名  

貴媒体名  

ご所属  

ご芳名  

電話番号  

FAX 番号  

連絡欄  

 


