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留学全体を振り返り、勉学・生活の両面について具体的にご記入ください。 

 

[1] 参加した語学コースの時間数／科目名（受講科目・複数可） 

・授業時間数：９時から１２時３０分（月～金）、１３時 30 分から１５時４５分（月～木） 

・科 目 名：GCE（Global Citizenship through English Program）（英語） 

 

        

[2] 授業内容について教えてください。 

（クラス人数、国籍割合、担当の先生、授業方法、使用教材等） 

18 人（男女比はあまり変わらない） 

日本人クラス 

日本語を話すことができない先生 

教材不使用 

プリント等の配布あり 

ゲーム形式、ペアワーク、グループワーク、プレゼンテーション等様々な形での授業 

 

[3] 課外活動・研修旅行・余暇の過ごし方について教えてください。 

土日は自由で、大学側が用意しているプログラムに参加して様々なところに訪れることもで

きる。スポーツ観戦やアクティビティをすることが多かった。たくさんのレストランがあるた

め、放課後等に外食することも多々あった。 

 

[4] 派遣先でよく使った施設について教えてください。（図書館、学生会館、スポーツ施設等） 

基本授業を行っている ELI という施設にいることが多かった。そこではボールを借りて中庭

でサッカーやバレーボールもできた。 

また、Nest というコンビニやカフェ、ご飯屋さん等があり、コンセントプラグがある席や、

勉強に集中できる環境とコミュニケーションを楽しめる場の両方を兼ね備えている施設によく

訪れていた。 

 

[5] 宿舎（寮やホームステイ）での生活について教えてください。 

部屋：１部屋  1 人で使用 

  様子：各家でのルールはあるものの、基本的には自由にリラックスして過ごすことができ

た。カナダでは水が貴重な資源のため、洗濯は 1週間に 1 度まとめて行った。シャワーも 10

分以内で済ませるようにしていた。食生活については、ビーガンの方の家もあったりして、合

わせることに苦労している学生もいた。 

 

 

 

時 間 月 火 水 木 金 土 日 

9 時～12 時 30分 〇 〇 〇 〇 〇 Free Free 

13時 30分～15時

45 分 
〇 〇 〇 〇 Free Free Free 
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[6] 留学中に楽しかったこと、苦労したことを教えてください。 

 楽しかったこと： 

休日のスポーツ観戦やアクティビティが充実していた。また、いろいろなお店があるためシ

ョッピングも充実していた。 

また、多くの人と交流し、新しい友達を作ることができた。 

 

 苦労したこと： 

ホストファミリーとの意思疎通。伝えたいことが英語でうまく言えず苦労した。しかし、ホ

ストファミリーも理解しようとたくさん聞いてくれたため、段々とうまくコミュニケーショ

ンが取れるようになった。 

また、授業では毎週プレゼンテーションがあったため、その準備は少し大変だった。 

 

[7] 留学の成果について教えてください 

1) 語学力の向上： 

リスニング力が最も伸びたと実感した。また、ホストファミリーには、はじめに比べてメッ

セージの文章やスピーキング力も上がっていると褒めてもらうことができた。 

 

2) 専門知識の向上： 

カナダの歴史について、サスティナビリティ、世界における多様性などの分野について英語

を通して学ぶことができた。 

 

3) 自己成長など 

素直に物事を伝えることが苦手だったが、この留学を通してしっかりと想いを伝えることの

重要性を知り、言葉にするということができるようになった。また、カナダがサステナブルな

取り組みを行っているということを踏まえ、環境に配慮した行動を心がけるようになった。 

 

[8] 来年度に留学を希望する学生へのアドバイスをお願いします！ 

積極的に行動するほどいいことはないと思う。また、日本人が多い環境のため、初めての留学

でも安心して行くことができる。しかし、日本人とずっと仲良くしていると中々英語を話す

機会がないため、ホストファミリーとの会話の時間を大事にしたり、いろいろなコミュニテ

ィを広げることが重要だと感じた。 
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[9] 留学に関する費用の総額について内訳を教えてください。 

項目※詳しく記入して下さい 金額（当時の日本円） 

渡航費（旅行会社に支払った経費） 90 万 

授業料以外の諸経費（教材費・課外活動・保険料等） 3 万 

私生活における諸経費（食費・交通費・洗濯費等） 5 万 

現地からの奨学金がある場合 0 

お土産代や個人的な買い物 10 万 

その他（   ） 0 

留学に関する費用の総額 約１２０万 

 

 

 

[10]ホームページに掲載する留学中の写真を貼り付けてください。（複数枚可） 

※寮や授業、ホームステイ先など、なるべくご自身が映っている写真をお願いします！ 
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