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留学全体を振り返り、勉学・生活の両面について具体的にご記入ください。 

 

[1] 参加した語学コースの時間数／科目名（受講科目・複数可） 

・科 目 名：日本語会話、日本語文法、英会話、デンマーク会話、バトミントン、アー

チェリー、ピラティス、合唱 

 

        

[2] 授業内容について教えてください。 

（クラス人数、国籍割合、担当の先生、授業方法、使用教材等） 

生徒は２００人ぐらいでした。日本人は２０人で、東海大学の生徒が１３人、大阪大学デンマ

ーク専攻の生徒が６人ほどでした。デンマーク人７割、日本人２割、その他英語を話す国籍

の人が１割程度でした。先生は全員デンマーク人です。授業方法は、特に決まりはなく、休む

のもほかの授業に行くのも履修選択も自由でした。たまにプリントなど配られますがほぼ教

材なしです。度の授業も非常に楽しかったです。自分のレベルに合わせて学ぶことができま

す。 

 

[3] 課外活動・研修旅行・余暇の過ごし方について教えてください。 

週末はパーティーが開催され、コスプレをしたり、お酒を飲んだり、歌を歌っていた。 

平日の夜は、みんなでストレッチをしたり、映画を見たり、ビリヤードやカードゲームをしたり、

スポーツを楽しんだ。 

平日に二回、コペンハーゲンに行った。デンマーク人とグループを作り、案内してもらった。 

週末は、ほぼ寮にいた。バスケの試合を見たり、近くの町に行ってごはんガーデンルームに

いた。また、Ｂosei グループというデンマーク人 8 人日本人２人ほどのグループでもさまざま

な活動が行われた。私たちは、お花を摘んだり、焼きマシュマロをしたり、パンケーキをつくっ

たりした。 

 

[4] 派遣先でよく使った施設について教えてください。（図書館、学生会館、スポーツ施設等） 

ガーデンルーム(ソファーやいすや机が置いてあり、お話したり、お菓子を食べたり、カードゲ

ームができる場所) 

 

[5] 宿舎（寮やホームステイ）での生活について教えてください。 

部屋：１部屋  ２人で使用 

様子：対角線の位置にベットがあった、また、テーブル 1、椅子１、クローゼット、ベットの上に

棚があった。棟によって内装は若干異なる。とてもきれいで全く不自由なく生活ができ

た。トイレは男女共同だった。トイレと水道の裏にシャワー室があった。シャワーはプ

ールのシャワーのような個室で 6 個だった。固定されているタイプだった。水圧は日

時 間 月 火 水 木 金 土 日 

9：00～10：30 〇 〇 〇 〇 〇 free free 

10：45～12：15 〇 〇 〇 free 〇 free free 

14：00～15：30 〇 〇 〇 〇 free free free 
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本とほぼ同じであり、満足だった。清潔感があり、不快感はまったくなかったが、濡れ

ていると非常に滑りやすかった。ドライヤーの有無は棟によって異なる。(私の棟は、

普段は使われておらず、私たち日本人などイレギュラーな団体が来た時だけ使われ

るサブ棟だったため、ドライヤーはなかった。しかし同じ棟のデンマーク人が自分のを

みんなで使っていいよとシャワー室に置いといてくれた。) 

メインの棟は、日本のものとは違うが設置されていた。部屋でドライヤーを使うことは

禁止だった。食堂も各々の部屋もすべてにゆとりがあり広々としていた。 

 

[6] 留学中に楽しかったこと、苦労したことを教えてください。 

 楽しかったこと： 

デンマーク人が優しくて、心が広くパワフルで最高だった。 

スポーツやイベント、授業自体がとても楽しかった。 

観光地は少なく非常に遠く、物価も高いため、ほとんど寮で生活していた。観光ももちろん楽

しかったが、寮での生活がとても楽しかった。 

 

 苦労したこと： 

非常に田舎で、近くのスーパーや街に行くのにも４０分歩かなければならなかった。 

近くに牧場があったため、牧場臭かった。 

往復の飛行時間が非常に長くしんどかった。また、時差ボケも辛かった。行きは、現地で決ま

った時間に朝ご飯を食べて集団生活をする必要があったため、すぐに慣れた。しかし、日本

に帰国した時の時差ボケが辛かった。 

  

[7] 留学の成果について教えてください 

1) 語学力の向上： 

デンマーク人７割、デンマーク人以外の外国人１割、日本人２割と、コミュニケーションやお知

らせ、説明はほぼ英語だったため、リスニングが向上した。 

スピーキング力も、日本人の割合が少なく、デンマーク語も知らないため意思疎通が英語で

しかできなかったため必死で伝えた。きれいな英語ではなかったが、ほぼ意思疎通はできた。

難しい話や、詳しい話は、自分の力では不十分であったため翻訳アプリや英語が得意な日

本人や日本語が話せるデンマーク人を頼った。TOIEC のリスニングのスコアが大幅に上がっ

た。総合的なスコアも上がった。 

 

 

2) 専門知識の向上： 

デンマーク語(簡単な単語)がいくつか話せるようになった。 

ありがとう、おはよう、１，２，３など。 

チェスやビリヤードができるようになった。 

 

3) 自己成長など 

日本ではできない体験をすることができた。 

朝起きてから夜寝る直前まで一緒にいることで、互いの良さや特徴を知り、互いに受け入れ

ることの素晴しさを感じることができた。 
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文化やスポーツ、言葉が通じなくても表情やジェスチャーで気持ちを伝えあうことの難しさと

楽しさを学ぶことができた。 

 

[8] 来年度に留学を希望する学生へのアドバイスをお願いします！ 

英語そのものを学ぶというより、英語を話しながらスポーツやイベントを楽しむ学校です。 

英語が話せなくでも大丈夫です(でした)。(でも話せれば話せるほど楽しめると思います。) 

何か英語のスコアを上げるために英語の勉強をしたいという人よりも、今まで学んできた英

語を生かしたい、楽しみたいという人に向いている学校だと思います。 

 

[9] 留学に関する費用の総額について内訳を教えてください。 

項目※詳しく記入して下さい 金額（当時の日本円） 

渡航費（旅行会社に支払った経費） 426000 円 

授業料以外の諸経費（教材費・課外活動・保険料等） 27710 円 

私生活における諸経費（食費・交通費・洗濯費等） 450 円 

現地からの奨学金がある場合  

お土産代や個人的な買い物 10 万円 

その他（ 日本から持って行った食品、洗面用具等の生活必需

品 ） 
１万 

留学に関する費用の総額 約 55 万 
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[10]ホームページに掲載する留学中の写真を貼り付けてください。（複数枚可） 

※寮や授業、ホームステイ先など、なるべくご自身が映っている写真をお願いします！ 
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