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[1] 参加した語学コースの時間数／科目名（受講科目・複数可） 

・授業時間数：週１３時間 

 

・科 目 名：Speaking, Listening, Grammar 

 

   

      

[2] 授業内容について教えてください。 

（クラス人数、国籍割合、担当の先生、授業方法、使用教材等） 

クラス人数：約 10～30 人程度 

生徒の主な国籍：日本人、中国人、韓国人、サウジアラビア人 

授業方法：月～木は先生が用意してくれるスライドやプリントを使用し、スピーキン

グや文法などを学びました。グループワークなど話す機会が多くありました。金曜日

は毎回担当の先生が変わり、学外へ出かけたりクイズなどのゲームをしたりなど、様々

なアクティビティを行いました。 

 

[3] 課外活動・研修旅行・余暇の過ごし方について教えてください。 

平日の午後は授業がないため、お昼を食べて、課題をしたりショッピングをしたりして過ご

しました。土日は休みだったので、観光地に行ったり、ホストファミリーとお出掛けをしたり

しました。 

 

 

[4] 派遣先でよく使った施設について教えてください。（図書館、学生会館、スポーツ施設等） 

学部学科：  国際学部国際学科 学年： 2 年 

留 学 先：  国： アメリカ 大学/機関： サンディエゴ州立大学 

期   間： 

２０２３年   ８月 ２３日 ～ ２０２３年  ９月 １６日 

短期 ・ 中期 ・ 長期 

※○で囲んでください。 
計      ヶ月 

時 間 月 火 水 木 金 土 日 

9時～10時 30分 ○ ○ ○ ○  Free Free 

10 時 30 分～11

時 45 分 
○ ○ ○ ○  Free Free 

9 時～12 時     ○ Free Free 
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 学校でお昼を食べることが多かったので、学内の飲食店はよく利用しました。 

 

 

[5] 宿舎（寮やホームステイ）での生活について教えてください。 

部屋：１部屋  1 人で使用 

  様子：ホームステイ先はホストマザー1 人でしたが、時々ホストマザーの友達が遊びに来たり

しました。夜ご飯は作ってもらい、休日など時々一緒に出かけたりしました。自分の部屋にお

風呂があったため、使用時間の指定などは特にありませんでした。 

 

 

 

 

[6] 留学中に楽しかったこと、苦労したことを教えてください。 

 

 楽しかったこと： 

英語で色んな国の人と会話をしたり、様々な場所に行ったりなど、全てが新鮮でたくさん

の経験が出来て、毎日楽しかったです。 

 

 

 苦労したこと： 

まだまだ自分の英語のレベルが低く、言いたいことが言えないかったり、上手く伝わらな

かったりなど、会話の部分で苦労しました。 

[7] 留学の成果について教えてください 

1) 語学力の向上：一番は成長を感じたのはリスニング力で、常に英語が聞こえてくる環境に身

を置くことで、留学前よりも聞き取れることが多くなったと実感することが出来ました。 

 

2) 専門知識の向上：特にありません 

 

3) 自己成長など：留学中は色んな人に話し掛けてもらえることが多かったのと、自分から話し

掛けにいくようにもしていたため、コミュニケーション力が上がったことと、メンタル面で

も強くなったと思いました。 

 

 

[8] 来年度に留学を希望する学生へのアドバイスをお願いします！ 

 正しい英語で話すことよりも、間違っていても積極的に色んな人とたくさん話すことが大事

だと思いました。 
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[9] 留学に関する費用の総額について内訳を教えてください。 

項目※詳しく記入して下さい 金額（当時の日本円） 

渡航費（旅行会社に支払った経費） 800,000 

授業料以外の諸経費（教材費・課外活動・保険料等） 25,000 

私生活における諸経費（食費・交通費・洗濯費等） 130,000 

お土産代や個人的な買い物 10,000 

留学に関する費用の総額 965,000 
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