
 
海外派遣留学生  

留学報告書 
 

 - 1 - 

 

 

[1] 参加した語学コースの時間数／科目名（受講科目・複数可） 

・授業時間数：1 日 2 科目（1 科目７５分） 

 

・科 目 名： 

 

        

[2] 授業内容について教えてください。 

（クラス人数、国籍割合、担当の先生、授業方法、使用教材等） 

クラス人数 10～20 人程度 

授業内容 英語で英語の文法を学ぶ スピーキング等 

 

[3] 課外活動・研修旅行・余暇の過ごし方について教えてください。 

ガイダンス二日目にサンディエゴ動物園へ行った。 

余暇 パドレスの試合を見に行った。登山。学校のボーリング場でボーリング 

 

[4] 派遣先でよく使った施設について教えてください。（図書館、学生会館、スポーツ施設等） 

ボーリング場、ジム 

 

[5] 宿舎（寮やホームステイ）での生活について教えてください。 

部屋：１部屋 1 人で使用 

  様子：リビングのものとは別にテレビが部屋にある。土足で生活。朝食は各自で作って食べ

る。夜ご飯は残り物を食べることもよくある。風呂はシャワーのみ。湯船に湯をためる文化は

ない。 

 

 

学部学科：  観光学部観光学科 学年： 3 年 

留 学 先：  国： アメリカ 大学/機関： サンディエゴ州立大学 

期   間： 

２０23 年  8 月 23 日 ～ ２０23 年  9 月 16 日 

短期 ・ 中期 ・ 長期 

※○で囲んでください。 
計     1 ヶ月 

時 間 月 火 水 木 金 土 日 

9 時～12 時 〇 〇 〇 〇 〇 Free Free 

12 時～ Free Free Free Free Free Free Free 



 
海外派遣留学生  

留学報告書 
 

 - 2 - 

[6] 留学中に楽しかったこと、苦労したことを教えてください。 

 楽しかったこと： 

日本語が通じない、知らない場所へ遊びに行くこと。 

自分の英語がアメリカ人に通じたとき。英語で楽しく会話ができたとき。 

 苦労したこと： 

３日間ほど携帯電話のモバイルネットワークが使えなく、連絡、インターネットが外で 

できなかったこと。 

 

[7] 留学の成果について教えてください 

1) 語学力の向上： 

日常会話レベルは問題なくできるまで向上した。 

英語で会話することへの不安がなくなった。 

 

2) 専門知識の向上： 

学校では習わないが観光、食事等をする際には知っておくべき知識や英単語を覚えられ

た。 

 

3) 自己成長など 

自信をもって英会話ができるようになった。精神的に自律ができた。 

 

[8] 来年度に留学を希望する学生へのアドバイスをお願いします！ 

入国してしばらくは慣れないことが多いので複数人で行動することをお勧めします。 

積極的に英語を話せば、自身が持てるようになります。たくさん英語で会話することをお勧め

します。 

ビビらずに何事にも挑戦しましょう！ 

 

[9] 留学に関する費用の総額について内訳を教えてください。 

項目※詳しく記入して下さい 金額（当時の日本円） 

渡航費（旅行会社に支払った経費） 80 万円 

授業料以外の諸経費（教材費・課外活動・保険料等） 1 万 8000 円 

私生活における諸経費（食費・交通費・洗濯費等） ４万円 

現地からの奨学金がある場合  

お土産代や個人的な買い物 １0 万円 

その他（   ）  

留学に関する費用の総額 ９５万８０００円 

 


