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[1] 参加した語学コースの時間数／科目名（受講科目・複数可） 

・授業時間数：週 15 コマのうち 13 コマ 

 

・科 目 名：アーチェリー、バレーボール、バドミントン、デニッシュカルチャー、有酸素

運動、サッカー、球技、ブッシュクラフト、コスプレ 

 

        

[2] 授業内容について教えてください。 

（クラス人数、国籍割合、担当の先生、授業方法、使用教材等） 

クラスの人数は 15～20 人ほどの授業が多かったです。国籍割合は半分がデンマー

ク人、４分の１が日本人、残りの４分の１がヨーロッパを含むその他の国という印象

でした。担当の先生はわかりやすいようにゆっくりと優しい表現の英語で説明してく

れていました。授業方法は、スポーツ系では初めにどのように行うかを説明され、そ

の後、ウォーミングアップ、練習、ゲームという流れでした。教材やなにか必要なも

のは現地ですべて配布されるもしくは貸していただけました。 

 

 

[3] 課外活動・研修旅行・余暇の過ごし方について教えてください。 

週末はバレーを行っていたり、歩いてスーパーへ行ったり、コペンハーゲンなどへ行くこともで

きました。現地の学生たちは行き方を教えてくれたり、一緒に行ってくれたり、とてもサポート

してくれました。 

 

 

学学部学科：  経営学部経営学科 学年： ２年 

留 学 先：  
国： デンマーク 大学/機関： 

BOSEI フォルケフォイ

スコーレ 

期   間： 

２０24 年 2 月 17 日 ～ ２０24 年 3 月 17 日 

短期 ・ 中期 ・ 長期 

※○で囲んでください。 
計   1 ヶ月 

時 間 月 火 水 木 金 土 日 

9:00～10:30 〇 Free 〇 〇 〇 Free Free 

10:45～12:15 〇 〇 〇 〇 〇 Free Free 

14:00～15:30 〇 〇 〇 〇 Free Free Free 
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[4] 派遣先でよく使った施設について教えてください。（図書館、学生会館、スポーツ施設等） 

ガーデンルームやカラオケルーム、キッチンルームです。それぞれの場所にはいつも誰かし

らおり、そこで話をしたり、ボードゲームや Wii などのゲームをしたりして楽しむことができまし

た。また、サッカーの試合があるときはガーデンルームで試合観戦をすることもありました。 

 

 

[5] 宿舎（寮やホームステイ）での生活について教えてください。 

部屋：１部屋 2 人で使用 

  様子：棚やロッカーがついており、持ち物の整理整頓はしやすかったです。ベッドわきには

コンセントがついておりスマホの充電なども快適にできました。東海大学以外の学生も来てい

たため、人数次第でそこの学生と部屋が同じになっている人もいました。ストレスなく快適に

過ごすことができました。 

 

 

 

[6] 留学中に楽しかったこと、苦労したことを教えてください。 

 楽しかったこと： 

楽しかったことは、様々な国籍が集まっている中で各々の文化やそれぞれの言葉などの

違いについていつも話していたことです。寮生活ということもあり、常にだれかと話していて、

親睦を深めることができたと思います。デンマーク人も日本人も一緒になってたくさんの思

い出を作ることができました。 

 

 

 苦労したこと： 

苦労したことは、キッチン担当や掃除担当を自分で把握しておくことです。これらの担当

がいつなのかを毎日自分で確認しておくことが意外と苦労しました。あと、最寄りのスー

パーまでがかなり遠いため、買い出しはかなり歩きました。 
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[7] 留学の成果について教えてください 

1) 語学力の向上： 

基本的には日本人へは英語で話してくれていて、はじめは全く聞き取ることができなかっ

たけれど、だんだんとなれてきた気がしました。また、自分が話すときも文を考えていて

は話が進んでいってしまう為、簡単なしている単語から言いかえる形でとにかく口に出す

習慣がつきました。わからない言葉があっても聞き返せばゆっくり説明してくれるので、そ

れでまた意味を学んだりすることができました。 

 

 

2) 専門知識の向上： 

デンマーク人はデンマーク語で話しているため、英語以外にもデンマーク語をいくつか教

えてくれました。特に発音が難しく、母音の数に驚かされました。 

 

 

3) 自己成長など 

共同生活の中で、改めて自分のいいところ悪いところを認識することができました。また、

日々のコミュニケーションを通じて、本当にいろいろな人がいるということを実感すること

ができました。 

 

 

[8] 来年度に留学を希望する学生へのアドバイスをお願いします！ 

人と関わっている時間が非常に多いので、コミュニケーションが好きな人には最適だと思いま

す。そのため、できるだけ英語ができたほうがより楽しめると思います。 

 

 

 

[9] 留学に関する費用の総額について内訳を教えてください。 

項目※詳しく記入して下さい 金額（当時の日本円） 

渡航費（旅行会社に支払った経費） 45 万円 

授業料以外の諸経費（教材費・課外活動・保険料等） ５万円 

私生活における諸経費（食費・交通費・洗濯費等） ７万円 

現地からの奨学金がある場合 ― 

お土産代や個人的な買い物 4 万円 

その他（   ） ― 

留学に関する費用の総額 61 万円 
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