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[1] 参加した語学コースの時間数／科目名（受講科目・複数可） 

・授業時間数：13 

・ 科  目  名 ： Strength × ２ ,Danish Culture,Archery,MartialArts 
Fitness,Tricking,Volleyball×２,Football×２,PlayBall,Badminton,CommunityClass 
 

        

[2] 授業内容について教えてください。 

（クラス人数、国籍割合、担当の先生、授業方法、使用教材等） 

 

授業の人数は約２０人程度 

６〜７割程度がデンマーク人でその他にスコットランドやアメリカ、中国など様々な国

籍の方がいる 

グループによって現地の担当の先生が分かれている 

授業方法は全て対面型 

自ら持ち込むものはなく資料が授業で配られる 

 

 

[3] 課外活動・研修旅行・余暇の過ごし方について教えてください。 

月に 2 回、学校からバスでコペンハーゲンに行き課外活動などを行う 

金曜日と土曜日は学校でお酒の販売があるので友人たちと飲み会などをした 

休日はコペンハーゲンに出かけたり、歩いて３０分のスーパーに買い物をしたりしていた 

 

学部学科：  国際学部 国際学科 学年： ２年 

留 学 先：  
国： デンマーク 

大学 /機

関： 

BOSEI フォルケホイス

コーレ 

期   間： 

２０２４ 年  ２ 月 １７  日 ～ ２０２４年  ３ 月 １８  日 

短期 ・ 中期 ・ 長期 

※○で囲んでください。 
計   １   ヶ月 

時 間 月 火 水 木 金 土 日 

9 時〜10 時半 ○ ○ ○ Free ○ Free Free 

10 時 45 分〜12

時 15 分 
○ ○ ○ ○ ○ Free Free 

14 時〜15 時 30

分 
○ ○ ○ ○ Free Free Free 
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[4] 派遣先でよく使った施設について教えてください。（図書館、学生会館、スポーツ施設等） 

体育館を常に使用していた 

８時〜２２時まで使用することができるので友人たちと運動をしていた 

 

 

[5] 宿舎（寮やホームステイ）での生活について教えてください。 

部屋：１部屋 ２ 人で使用 

  様子：ベッドと机、小さいクローゼットが２つずつ用意されていて 2 人で生活するにはず十

分な広さの部屋だった 

洗濯は専用のアプリを入れてそこにお金を入金して行う 

洗濯物は専用の洗濯部屋に干す 

 

 

 

[6] 留学中に楽しかったこと、苦労したことを教えてください。 

 楽しかったこと： 

外国人の友人が増えたこと 

スポーツの授業が多かったこと 

様々な場所に観光ができたこと 

 

 苦労したこと： 

言葉がわからないこと 

言葉を理解しても片言の英語でしか返せないこと 

バスや電車のチケットの買い方が難しいこと 
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[7] 留学の成果について教えてください 

1) 語学力の向上： 

理解できる単語が増えた 

 

2) 専門知識の向上： 

デンマークの文化について知識をつけることができた 

 

3) 自己成長など 

1 人で物事を解決することがよりできるようになった 

 

[8] 来年度に留学を希望する学生へのアドバイスをお願いします！ 

語学力で苦しんだのである程度の英語力を身につけていくと良いでしょう 

 

 

 

[9] 留学に関する費用の総額について内訳を教えてください。 

項目※詳しく記入して下さい 金額（当時の日本円） 

渡航費（旅行会社に支払った経費） 約 45 万円 

授業料以外の諸経費（教材費・課外活動・保険料等）  

私生活における諸経費（食費・交通費・洗濯費等） 約 5 万円 

現地からの奨学金がある場合  

お土産代や個人的な買い物 約 15 万円 

その他（   ）  

留学に関する費用の総額 約 65 万円 
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