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[1] 参加した語学コースの時間数／科目名（受講科目・複数可） 

・授業時間数：２時間×２ 

 

・科 目 名： 

特になし  

        

[2] 授業内容について教えてください。 

（クラス人数、国籍割合、担当の先生、授業方法、使用教材等） 

２0 人くらいで、毎回ランダムでつくられる 4 人グループで活動を行っていた。 

私のクラスは中国人の男の子が 1 人いただけで他の学生は全員日本人だった。 

担当の先生はイギリス出身の方でイギリス英語の訛りが少しリスニングにはきつか

ったが、それも勉強になってよかった。 

授業方法は上記で述べた通りグループ活動をしたり、個人で解いた問題をペアの

人と話し合うなど、個人の時間と周りとのワークの時間が半々くらいだった。 

後半にはパワーポイントを使用して好きな話について発表をしたが、アットホームな

環境だったため、そこまで緊張もせず、良い経験となったと思う。 

使用教材はクラスのレベルによって違うが、基本的にリスニングや読解は教科書を

使い、文法などは先生が用意してくれたプリントをこなす感じだった。 

 

 

[3] 課外活動・研修旅行・余暇の過ごし方について教えてください。 

休みの日はホームステイ先が同じだった友人とアサイーボウルを食べに行ったり、パース周

辺のカフェや飲食店巡りをしていた。また、夏の時期に行ったため、ビーチによく行って夕日

を眺めたり泳いだりした。自然と戯れることが多かった。 

学部学科：  観光学部観光学科 学年(※留学

時)： 

2 年 

留 学 先：  
国： オーストラリア 

大 学 / 機

関： 

西オーストラリア大

学 

期   間： 

２０２４年２月１０日 ～ ２０２４年３月１８日 

短期 ・ 中期 ・ 長期 
計     １ ヶ月 

時 間 月 火 水 木 金 土 日 

８時３０分～１２

時４５分 
◌ ◌ ◌  ◌ ◌ Free Free 
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[4] 派遣先でよく使った施設について教えてください。（図書館、学生会館、スポーツ施設等） 

特に利用はしていないが、校舎の真ん中にあるバスケットコートで同じクラスメイトと遊んだ。 

 

 

[5] 宿舎（寮やホームステイ）での生活について教えてください。 

部屋：１部屋 １ 人で使用 

  様子： 

私のホームステイ先はおばあちゃん一人と犬一匹だったため、のびのびと過ごせた。夜ご飯

も何が食べたいか聞いてくれて、洗濯物やどこかに出かけるときも車で送ってくれたり、とて

も優しい方だった。たまに実力不足で英語が通じないときも最後までこちらの英語を分かろう

としてくれて、本当にありがたかった。最初は緊張したり、不安だったが、温かい家庭に迎え

てもらえてとても充実した 1 か月を過ごせた。 

 

 

[6] 留学中に楽しかったこと、苦労したことを教えてください。 

 楽しかったこと： 

他大学の人と仲良くなれて休みの日に遊びに行ったり、夏なのに乾燥していたため、日本

だとあまり外に出たくない気分になるが、オーストラリアは自然がたくさんあるため海やプ

ール、天体観測など、自然と共に楽しめるアクティビティが良かった。また、英語しか通用

しない環境で頑張って英語を話すことで後半恥じらいなく多くの人と話せるようになって良

かった。 

 

 

 苦労したこと： 

オーストラリアのバスはバス停ごとにアナウンスがないため自分がおりたいバス停付近

でベルを鳴らす必要があるため、慣れないうちは常にグーグルマップと照らし合わせな

がら乗らないといけなかったこと。当たり前に駅で流れるアナウンスが英語で流れるた

め、遅延の情報などをキャッチするのが大変だったこと。またホストマザーに伝えたいこ

とが英語で分からないときも翻訳を使っては意味がないと思い、なんとか伝えようと努力

が必要だったこと。 
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[7] 留学の成果について教えてください 

1) 語学力の向上： 

基本的な文法から日常で使える応用的な文法が学べた。そして学んだことをホストマザ

ーと復習することでインプットアウトプットができ、英語での対人コミュニケーション力が向

上した。 

 

 

2) 専門知識の向上： 

近所の博物館や美術館に行き、オーストラリアの文化について知識をつけられた。 

 

 

3) 自己成長など 

知らない土地で慣れないルール・文化に戸惑いながらもどのようにしたら解決できるの

か、計画する力が着いたと感じる。 

 

 

[8] 来年度に留学を希望する学生へのアドバイスをお願いします！ 

ホストファミリーとの生活や、知らない土地での生活は不安があるかもしれませんが、渡航前

の心配を上回る充実した時間を過ごせると思います。ぜひ語学力を伸ばすだけでなく、空い

た時間に観光も行って、オーストラリアのことをたくさん学んでください！ 

 

 

 

[9] 留学に関する費用の総額について内訳を教えてください。 

項目※詳しく記入して下さい 金額（当時の日本円） 

渡航費（旅行会社に支払った経費） 約１００万 

授業料以外の諸経費（教材費・課外活動・保険料等） 約４万 

私生活における諸経費（食費・交通費・洗濯費等） 約５万 

現地からの奨学金がある場合 ０ 

お土産代や個人的な買い物 約１０万 

その他（   ）  

留学に関する費用の総額 約１２０万 
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