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[1] 参加した語学コースの時間数／科目名（受講科目・複数可） 

・授業時間数： 

・科 目 名： 

 

        

[2] 授業内容について教えてください。 

（クラス人数、国籍割合、担当の先生、授業方法、使用教材等） 

 

クラスの人数 12 人 

国籍割合   日本人 11 人、コロンビア人 1 人 

担当の先生  Kate、 

授業方法   教材に沿ってインプットを行い、ゲームやコミュニケ―ションアクティビ

ティーを行いアウトプットも授業内で行う 

使用教材   ENGLISH FILE third edition 

 

[3] 課外活動・研修旅行・余暇の過ごし方について教えてください。 

午前中で学校は終わるので、放課後は Perth 市内でランチを食べたり、買い物をしたり、近く

のビーチに行って泳いだりしていた。週末は、ロットネスト島やアドベンチャーワールド（遊園

地）など平日には行けない場所に行った。 

 

[4] 派遣先でよく使った施設について教えてください。（図書館、学生会館、スポーツ施設等） 

特になし 

学部学科：  国際文化地域創造学科 学年（※留

学時）： 

2 年 

留 学 先：  
国： オーストラリア 

大学 /機

関： 
UWA 

期   間： 

2024 年 2 月 10 日 ～ 2024 年 3 月 18 日 

短期 ・ 中期 ・ 長期 
計 1 ヶ月 

時 間 月 火 水 木 金 土 日 

8 時 30 分～１０

時３０分 
〇 〇 〇 〇 〇 Free Free 

10 時４５分～１２

時４５分 
〇 〇 〇 〇 〇 Free Free 
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[5] 宿舎（寮やホームステイ）での生活について教えてください。 

部屋：１部屋 1 人で使用 

  様子：ホストファミリーと一緒にディナーを食べたり、テレビを見たりなどコミュニケーション

の機会が家でも多かった。時々、ホストマザーに誘われて、一緒にダンスパーティーに行っ

た。洗濯は週に一回だった。 

 

 

[6] 留学中に楽しかったこと、苦労したことを教えてください。 

 楽しかったこと： 

色々な大学から来た人や違う国から来た人とコミュニケーションをとることや様々な観光名

所に留学先で出会った友達と出かけるのが楽しかった。ほかにもスナックを持ち寄るクラ

スパーティーやクラスでやった BBQ が日本にはない文化だったので楽しかった。 

 

 

 苦労したこと： 

オーストラリアではバスは手を上げないと止まらなかったり、バス車内でのアナウンスが

なかったりするため、グーグルマップを見ていないと乗り過ごしてしまうという日本とは違

う公共交通機関の利用の仕方に少し苦労した。また、多くのお店が早い時間に閉まって

しまうので、日本にいる感覚で買い物をしてしまうとお店が開いていないということが

多々あり、そこにも苦労した。あと何よりも物価が高いので飲み物などを家から水筒やタ

ンブラーでもっていかなければいけず、重たい。 
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[7] 留学の成果について教えてください 

1) 語学力の向上： 

リスニング力は周りからほぼ英語しか聞こえてこないので、最初の時と最終週を比べると

向上したと感じる。スピーキング力もいやでも生活していくために必要不可欠なので単語

だけとかではあるが、コミュニケーションをとることはできるくらい向上したと感じる。ライテ

ィング力はホームワークで日記を書くという課題をやっていたためそれを提出して、添削

が返ってきてということを繰り返していたので、自分がいつもどこでミスしているのかを知

ることができ、直すことができた。また、毎週日記を書くことで英語で書くことへの抵抗が

少なくなった気がする。 

2) 専門知識の向上： 

 

3) 自己成長など 

積極的にチャレンジするようになった。わからないことを聞いたり、英語で人に話しかけた

り、前までは怖いな、やめようと思ってやめていたことをトライするようになったと感じる。 

 

 

[8] 来年度に留学を希望する学生へのアドバイスをお願いします！ 

   自分の英語のレベルを日本で頑張ってあげてから留学に行くと、クラスで海外の人が多

くいるクラスに入れる可能性が高いので、海外の人と友達になりたい人は、ちょっとでも

英語力を上げてから行くことがおすすめです！下のレベルで日本人が多くてももちろん

楽しいですが。あと、お金はある程度多く持って行った方がいろいろな経験ができて、楽

しめるかと思います。行く前に頑張って貯金しましょう！ 

 

 

[9] 留学に関する費用の総額について内訳を教えてください。 

項目※詳しく記入して下さい 金額（当時の日本円） 

渡航費（旅行会社に支払った経費） ８４万２９９０円 

授業料以外の諸経費（教材費・課外活動・保険料等）  

私生活における諸経費（食費・交通費・洗濯費等） 約５万円 

現地からの奨学金がある場合  

お土産代や個人的な買い物 約１５万円 

その他（   ）  

留学に関する費用の総額 約１０４万２９９０円 

 

 

 



 
海外派遣留学生  

留学報告書 
 

 - 4 - 

 

 

 

 

 

 


