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[1] 参加した語学コースの時間数／科目名（受講科目・複数可） 

・授業時間数：14 コマ 

 

・科  目  名：Bushcraft, Danish Culture, Yoga, Martial Arts: Fitness, Pilates, , Eikaiwa, 

Japanese Conversation, Community Class, Play Ball, Badminton,  

 

        

[2] 授業内容について教えてください。 

（クラス人数、国籍割合、担当の先生、授業方法、使用教材等） 

少人数から 35 人ぐらいなど授業により人数は様々であった。全体の割合は日本人２デンマーク人７

中国人１ほどであったが授業の割合はその授業により異なる担当の先生は、優しい方々ばかりだった。 

試験や課題はない。 

 

[3] 課外活動・研修旅行・余暇の過ごし方について教えてください。 

  授業後にバレーや日本語などのクラブ活動があった。自由参加で先生はおらず生徒たちでゲームし

たり教え合いながら行っていた。一日何もない日には友達とコペンハーゲンや近くの街のショッピング

モールに行ったりした。 

 

[4] 派遣先でよく使った施設について教えてください。（図書館、学生会館、スポーツ施設等） 

  ガーデンルーム：ソファーがありくつろげる場所であるため、友達と話をしたり、ボードゲームやトラ

ンプ、パズル、ビリヤードなどの様々なゲームをした。夜にはサッカー観戦や映画鑑賞、週末にはカラ
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オケパーティーなどが開かれていた。週末限定でお酒やお菓子が買えるバーが開いている。 

 

[5] 宿舎（寮やホームステイ）での生活について教えてください。 

部屋：１部屋 2 人で使用 

  様子：同性の日本人と 2 人部屋だった。現地の生徒と同じ部屋になることも可能であるが選んでい

る人は少なかった。お風呂はシャワーのみで、プールのシャワーみたいな感じだった。ドライヤーが海

外対応していないものが多かったため、持っている人のものをみんなで使いまわしていた。 

 

[6] 留学中に楽しかったこと、苦労したことを教えてください。 

 楽しかったこと：今まで話たことのない日本人だけでなく、デンマーク人、中国人などみんなと仲

良くでき、カードゲームしたり、話したり、カラオケをしたことが楽しかった。授業も先生が優しいお

かげでとても楽しく、授業を受けているという感覚がないぐらい楽しかった。 

 

 苦労したこと： 

一切何も勉強していかなかったため、会話を続けることができず気まずい雰囲気のままその場

が終わることがあった。周りの人に助けてもらいながら、生活していた。 

自分の言いたいことが通じず、会話に時間がかかることがあった。また、勘違いされることもあ

った。 

 

[7] 留学の成果について教えてください 

1) 語学力の向上： 

テストを受けていないため、目に見える成績はわからないが、リスニング力、スピーキング力が以

前よりも向上したと考える。最初は全くできなかったが、徐々にわかるようになった。 

 

2) 専門知識の向上： 

デンマークは公用語であるため、ありがとうやおやすみなど日常で使える単語を教えてもらった。 

また、デンマークの文化や歴史、観光名所について学ぶことができた。 

 

3) 自己成長など 

英語を学ぶモチベーションが上がった。また、就活を終えた先輩も参加していた。私は普段先輩と

話すことがないため、様々な話やアドバイスをもらい、就活を含む今後の人生についても考えるき

っかけになった。 

 

 

[8] 来年度に留学を希望する学生へのアドバイスをお願いします！ 

苦労したことにもあるとおり、一切勉強していなかったため、最低でも中学レベルの単語と文法を完

璧にした方がいいと感じました。また、現地では訂正してくれる方がいないので AGORA に行き、正しい

英語が出てくるようにしておくことをオススメします。 

それでも、この学校には日本に興味を持ってくれている方が多く、英語力がなくても自分の話したい

ことをしっかり聞いてくれる方や学校内の人だけではなくスーパーの店員さんやバスの運転手さんなど

も優しい方が多い国だったのでとてもオススメです。 
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[9] 留学に関する費用の総額について内訳を教えてください。 

項目※詳しく記入して下さい 金額（当時の日本円） 

渡航費（旅行会社に支払った経費） 420,000 

授業料以外の諸経費（教材費・課外活動・保険料等）   5.000 

私生活における諸経費（食費・交通費・洗濯費等） 25,000 

現地からの奨学金がある場合 0 

お土産代や個人的な買い物 40,000 

その他（） 0 

留学に関する費用の総額 490,000 
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