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[1] 参加した語学コースの時間数／科目名（受講科目・複数可） 

・授業時間数：90 分 

・科  目  名：Helth&fitness, Eikaiwa, Yoga, Football, Japanese words, Mixed ball 

games, Danish 

 

        

[2] 授業内容について教えてください。 

（クラス人数、国籍割合、担当の先生、授業方法、使用教材等） 

授業によって大きく異なる。10 人程度で行うものもあれば 20 人以上いるクラスもあった。国籍

も、クラスによってバラバラだった。先生は基本的にデンマーク人で、英語で説明をされる。教

材を利用する授業はほとんどなく、使うとしてもプリントを配布してくれるため、準備するもの

は特に何もなかった。 

 

 

[3] 課外活動・研修旅行・余暇の過ごし方について教えてください。 

コペンハーゲンに授業内で二回行く機会があった。その他、週末などにコペンハーゲンにある

遊園地や美術館などにも訪れた。学校から徒歩 40 分ほどの街にあるスーパーにもよくいっ

た。 

 

[4] 派遣先でよく使った施設について教えてください。（図書館、学生会館、スポーツ施設等） 

ガーデンルームというみんなが良く集まる場所があり、そこでゲームをしたり、お話をしたりし

ていた。他にはスポーツホールでもバスケをした。 

 

 

学部学科：  観光学部観光学科 学年（留学時）： 2 年 

留 学 先：  国： デンマーク 大学/機関： BOSEI 

期   間： 

２０23 年  8 月 8 日 ～ ２０23 年 9 月 6 日 

短期 計 1 ヶ月 

時 間 月 火 水 木 金 土 日 

9:00～10:30 〇 〇 〇 〇 〇 free free 

10:45～12:15   〇 free free 〇 free free free 

14:00～15:30 〇 〇 〇 〇 free free free 
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[5] 宿舎（寮やホームステイ）での生活について教えてください。 

部屋：１部屋 ２ 人で使用 

  様子：ベッドと小さい机といす、細長いクローゼットのようなものがあった。外の景色が見え

る窓があり、自然豊かで眺めがよかった。特別広いわけではないが、二人で過ごすには十分

な部屋だと感じた。 

 

[6] 留学中に楽しかったこと、苦労したことを教えてください。 

 楽しかったこと： 

ガーデンルームなどで座っていると、現地の子たちが話しかけてくれて、そこでいろいろな

話をするのが楽しかった。基本的にフレンドリーな人が多く、年齢や性別関係なく沢山の

人が話しかけてくれた。また、学校から徒歩 40 分ほどの場所にある街のスーパーまで皆

で散歩し、買い物に行くのも楽しかった。一か月の間でパーティーが二回あったが、日本

では経験することのできないような事ばかりでとても良い経験になったと感じた。 

 

 苦労したこと： 

寒暖差が激しく、体調を崩しやすかった。常に誰かが風邪をひいている状態だった。 

バスや電車の切符の買い方が最初は少し難しく感じた。 

 

[7] 留学の成果について教えてください 

1) 語学力の向上： 

机に向かってガリガリと勉強するような授業はないため、現地の子たちと自ら会話をして

英語を学んでいくような形だった。そのため、大きな語学力の向上は見られなかった。 

 

2) 専門知識の向上： 

デンマーク人だけでなく他の国から来た子たちもいたため、様々な国の文化なども知るこ

とができた。ＳＤＧｓについて深く考える時間が何回かあり、いろいろな視点からの考え方

を知ることができたと感じた。 

 

3) 自己成長など 

間違ってもいいからとにかくやってみよう、など積極的に行動できる力がこの留学で身に

ついたと感じた。現地の人たちはとても優しく、つたない英語でも理解してくれて失敗して

も it`s okay!といってくれるため、とても過ごしやすかった。 

 

[8] 来年度に留学を希望する学生へのアドバイスをお願いします！ 

 英語が全くしゃべれないから留学に行くのが怖い、外国に行って毎日英語の授業で英語を

勉強する自信がない、などと考えている方は、BOSEI に行くことをおすすめします！！スポー

ツの授業などが比較的多く、英語が苦手でもやる気さえあれば何とかなります。学校も比較

的自由なため、勉強や周りの人に縛られることなく、とても楽しみながら留学生活を送れると

思います。少しでも迷ったら必ず BOSEI に行くべき！！！ 
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[9] 留学に関する費用の総額について内訳を教えてください。 

 

項目※詳しく記入して下さい 金額（当時の日本円） 

渡航費（旅行会社に支払った経費） 50 万円 

授業料以外の諸経費（教材費・課外活動・保険料等） 1 万円 

私生活における諸経費（食費・交通費・洗濯費等） 3 万円 

現地からの奨学金がある場合 ０円 

お土産代や個人的な買い物 5 万円 

その他（   ）  

留学に関する費用の総額 59 万円 
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