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[1] 参加した語学コースの時間数／科目名（受講科目・複数可） 

・授業時間数：106 時間 

・科 目 名：ASPIRE 

 

        

[2] 授業内容について教えてください。 

（クラス人数、国籍割合、担当の先生、授業方法、使用教材等） 

クラス人数  ： 19 人 

国籍割合   ： 日本人１００％ 

担当の先生 :  3 人 コマごとに交代 

授業方法   ： 対面授業。週ごとに決められたテーマを基に授業が行われる。単語

や文法を学ぶことはもちろん、生徒同士で会話したり学内施設や学外に出向きいろ

んな人にインタビューしたりするようなアクティブな授業が多かった。 

使用教材  ：プリント、授業サイト(Canvas) 

 

[3] 課外活動・研修旅行・余暇の過ごし方について教えてください。 

学内の課外活動では、UBC の生徒の方々がキャンパス内やダウンタウンという有名な街を

案内してくれる企画に参加した。余暇は、クラスで仲良くなった子と有名な観光地に出かけた

り、ルームメイトと家の近くを散歩や買い物をしたりして過ごした。 

 

 

学部学科：  情報通信学部 

情報通信学科 

学年（留学

時）： 

2 年 

留 学 先：  
国： カナダ 

大 学 / 機

関： 

ブリティッシュコロンビア

大学 

期   間： 

２０24 年   8 月   5 日 ～ ２０24 年   9 月   1 日 

短期 計 1 ヶ月 

時 間 月 火 水 木 金 土 日 

9時～10時 40分 〇 〇 〇 〇 〇 Free Free 

10 時 50 分 

～1２時 30 分 
〇 〇 〇 〇 〇 Free Free 

１３時３０分 

～1５時 4５分 
〇 〇 〇 〇 Free Free Free 
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[4] 派遣先でよく使った施設について教えてください。（図書館、学生会館、スポーツ施設等） 

スターバックスやティムホートンなどのカフェはお昼や放課後に友達と一緒に過ごすのによく

使った。また、UBC は図書館が多くどれも綺麗だったのでよく帰りに立ち寄ったりしていた。 

 

[5] 宿舎（寮やホームステイ）での生活について教えてください。 

部屋：１部屋 1 人で使用 

  様子：広い部屋に机と椅子、ベッド、大きな鏡、ウォークインクローゼットなどがありとても過

ごしやすい部屋だった。私の部屋はエアコンがなく、夕日が差し込む時間帯は少し暑いと感じ

ることがあったが、その時以外は基本とても過ごしやすい気温だった。 

 

[6] 留学中に楽しかったこと、苦労したことを教えてください。 

 楽しかったこと： 

ルームメイトとの何気ない日常会話が楽しかった。私のルームメイトはメキシコ人と台湾人

の 2 人いて、お互いの国のおすすめの場所やおいしい食べ物などについて英語でよく会

話していた。最初は英語が上手く伝わらないのが怖いと思うこともあったが、だんだん打ち

解けていきとても仲良くなれたのが嬉しかった。こうやって違う国の子達ともたくさん交流で

きるのは留学の醍醐味だなと感じた。 

 

 苦労したこと： 

日常生活に慣れるのがいちばん苦労した。家での生活はホストマザーが決めたルール

に沿って生活するので困ることは少ないが、一歩外に出たらバスや電車の乗り方や目的

地への向かい方など分からないことが多いし、それを英語で尋ねたりするのも最初は大

変で苦労した。しかし、1 ヶ月も過ごすので徐々に慣れていった。 

 

[7] 留学の成果について教えてください 

1) 語学力の向上： 

リスニング力とスピーキング力がとても上がった。英語を日常的に聞くことで耳がだんだ

ん慣れて聞きやすくなったし、友達やホストファミリーと会話をたくさんしたことで話したい

ことが英語で浮かびやすくなったと思う。 

 

2) 専門知識の向上： 

バンクーバーについての理解が深まった。授業でカナダの歴史や特徴について多く学ん

だり、週末などに実際に有名な観光地などに出向いたりしたことで多くのことを知れた。 

 

3) 自己成長など 

コミュニケーション能力が成長したと思う。最初は言葉の壁を心配して英語を話すことを

躊躇することもあったが、いざ話してみるとみんな優しく耳を傾けてくれた。それが嬉しく

てどんどん話しかけられるようになっていて国の違う人達とも本当に仲良くなれた。 
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[8] 来年度に留学を希望する学生へのアドバイスをお願いします！ 

短期留学は約1ヶ月で、行く前は長く感じたり多くの不安があったりすると思いますが、いざ飛

び込んでしまえば本当にあっという間で一生忘れられない思い出になります。特にバンクー

バーは優しい人が多く、治安も比較的良い素敵な場所です。ぜひ楽しんでください！ 

 

[9] 留学に関する費用の総額について内訳を教えてください。 

項目※詳しく記入して下さい 金額（当時の日本円） 

渡航費（旅行会社に支払った経費） 99 万 

授業料以外の諸経費（教材費・課外活動・保険料等） 3 万 

私生活における諸経費（食費・交通費・洗濯費等） 8 万 

現地からの奨学金がある場合 0 

お土産代や個人的な買い物 10 万 

その他（   ） 0 

留学に関する費用の総額 約 120 万 

 

 


