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[1] 参加した語学コースの時間数／科目名（受講科目・複数可） 

・授業時間数： 

4 時間半 

・科 目 名： 

 バレーボール、フットボール、ミックスボール、日本語、英会話、K ポップダンス 

e スポーツの文化 

        

[2] 授業内容について教えてください。 

（クラス人数、国籍割合、担当の先生、授業方法、使用教材等） 

クラス人数：５～２０人くらい、授業によって異なります 

国籍割合：デンマーク６割 日本３割 韓国、中国１割 

担当の先生：授業によって担当のデンマーク人の先生がいて日本語を話せる先生

が 2 人いた。 

使用教材：紙で渡される時もあるがあんまりなかった。 

 

[3] 課外活動・研修旅行・余暇の過ごし方について教えてください。 

デンマーク内の都市や観光地に行きました。また学校の施設を自由に使えるのでスポーツを

多くした。 

 

[4] 派遣先でよく使った施設について教えてください。（図書館、学生会館、スポーツ施設等） 

スポーツホールとガーデンルーム（ソファなどがありゆっくりできる場所） 

学部学科：  文理融合学部地域社会

学科 

留学時の

学年： 

3 年 

留 学 先：  
国： デンマーク 

大 学 /

機関： 

BOSEI フォルケホイスコ

ーレ 

期   間： 

２０２４  年  ８ 月 １８日 ～ ２０２４  年  ９ 月  １７ 日 

短期  
計１ ヶ月 

時 間 月 火 水 木 金 土 日 

例）9 時～13 時 〇 〇 〇 〇 〇 〇 Free 

9 時～１２時 〇 〇 〇 〇 〇 Free Free 

１３時～１６時 〇 〇 〇 〇 Free Free Free 
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[5] 宿舎（寮やホームステイ）での生活について教えてください。 

部屋：１部屋 ２ 人で使用 

  様子：同じ東海生が同じ部屋だったので困ることもあまりなかったです。しかし北欧とはい

え夏にいったので暑かったときに窓を開けると網戸がないので虫が入ってきた。 

 

[6] 留学中に楽しかったこと、苦労したことを教えてください。 

 楽しかったこと： 

 デンマーク人も日本に興味があったり行きたい人が多かったのでたくさん会話ができたこと。

また授業がないときも施設を自由に使えたのでみんなでバレーをしたりトランプをしたこと。あ

とはコペンハーゲンでのグループ活動がメンバーと協力してできたので楽しかった。 

 苦労したこと： 

デンマーク人の英語が日本人よりはやくて発音も聞き取りづらく理解できないことがあっ

たこと。あとは日本とバスや電車の仕組みが違って苦戦した。 

 

[7] 留学の成果について教えてください 

1) 語学力の向上： 

リスニング力の向上 

 

2) 専門知識の向上： 

デンマークの経済事情について理解が深まった 

 

3) 自己成長など 

行動力が上がった。自分から積極的にコミュニケーションをとれるようになった。 

 

[8] 来年度に留学を希望する学生へのアドバイスをお願いします！ 

留学は行きたいと思っても踏み出せずいけない人が多いと思います。でも今回来ていた人も

最初だけで最後は帰りたくないと思うほど楽しくしていました。自分自身も１年生の頃に迷い

ながらも留学に行ったことで自分を大きく変えてくれました。だから留学に迷っている人や行き

たいと少しでも思う人はぜひ行ってほしいです。 
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[9] 留学に関する費用の総額について内訳を教えてください。 

項目※詳しく記入して下さい 金額（当時の日本円） 

渡航費（旅行会社に支払った経費） 約５０万円 

授業料以外の諸経費（教材費・課外活動・保険料等） 約２万円 

私生活における諸経費（食費・交通費・洗濯費等） 約２万円 

現地からの奨学金がある場合  

お土産代や個人的な買い物 約４万円 

その他（   ）  

留学に関する費用の総額 約５８万円 
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