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留学報告書 デンマ－ク 

BOSEI フォルケホイスコーレ 
 

 

 

 

[1] 参加した語学コースの時間数／科目名（受講科目・複数可） 

・授業時間数：１２コマ 

・科 目 名：韓国語、英会話・文化交流(必修)、アート・クラフト、コスプレ、バレーボール、コミュニティクラス

(必修)、マッサージ、刺繍 

 

   

      

[2] 授業内容について教えてください。 

（クラス人数、国籍割合、担当の先生、授業方法、使用教材等） 

BOSEI はスポーツに特化した学校だからかスポーツの授業を履修している生徒がとても多かった。私は

運動が全くと言っていいほどできないので、文化系を中心に履修をした。運動ができなくても問題なく充実

した日々を過ごせた。 

授業はすべて英語だったけど、先生がとても親切だったしこちらがきちんと理解するまで丁寧に教えてく

れた。デンマーク人は授業中でも疑問に思ったことがあればすぐに質問して、先生もそれに応えてくれる

ので、授業の雰囲気がとても良かった。 

 

学部学科： 文化社会学部北欧学科 留学時学年： ２年 

期   間： 

２０２４年８月１８日 ～ ２０２４年９月１７日 

短期 計 1 ヶ月 

時 間 月 火 水 木 金 土 日 

例）9 時～13 時 〇 〇 〇 〇 〇 〇 Free 

９時～１０時半 〇 〇 〇 〇 〇 Free Free 

１０時４５分～１２時１５分 〇 〇  〇 〇 Free Free 

１４時１０分～１５時４０分 〇 〇 〇  〇 Free Free 
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[3] 課外活動・研修旅行・余暇の過ごし方について教えてください。 

スクールトリップで二回もコペンハーゲンに行けたことがとても良かった。上記の通り、一日最大三コマで、それが

終わった後は基本フリータイムでたくさんのクラブ活動が実施された。その日の気分で、バレーに行ったりバドミント

ンに行ったり、授業の続き(刺繍など)を自主的にしに行ったりして過ごしていた。 

週末は、学校内でイベントがよく開催されていたが、私はデンマーク内に行ってみたいところがあったためデンマー

ク人や東海の友達と違う都市に行っていた。 

 

 

[4] 派遣先でよく使った施設について教えてください。（図書館、学生会館、スポーツ施設等） 

ダイニング(食事をするところ)と、ガーデンルーム(ソファやピアノが置いてあるフリースペース)によく居た。そこに行

けば誰かは居る感じだったので、空きコマやディナー終わりに行っていた。あと、思ったより体育館を利用していた。

卓球やバドミントンをしに行っていた。 

 

 

[5] 宿舎（寮やホームステイ）での生活について教えてください。 

部屋：１部屋 2 人で使用 

  様子：同じ東海の人と同部屋だった。ベッドと机と椅子がすべて二つずつ用意されており、棚も豊富だったため、

収納に困る事はなかった。ハンガーは二つだったので、部屋で洗濯物を干したいときや、アウターをかけるのに足

りなかったのでハンガーを持ってくればよかったなと感じた。 

 

 

[6] 留学中に楽しかったこと、苦労したことを教えてください。 

 楽しかったこと：新日校だから日本に興味を持っている人がとても多く、アジア圏の生徒も二割くらいいて、会

話をしていて楽しかった。多国籍だからこそ当たり前に英語で会話して、何気にする会話の中で文化の違いや

“当たり前”の違いを感じることができてとても勉強になった。何が楽しかったというより、そもそもの毎日の生

活が楽しかった。 

 

 苦労したこと：お風呂がシャワーのみで、仕切りはカーテンのみ、シャワーヘッドが動かないタイプで、慣れるの

にとても苦労した。日本のお風呂がどんなに充実しているのかを痛感した。ドライヤーも持参必須。その際に

海外対応ドライヤーか変圧器と一緒に普段のドライヤーを持ってくることをお勧めする。 

 

 

[7] 留学の成果について教えてください 

1) 語学力の向上： 

高校までの英語力で何とかなった。しかし、伝えたいことが百パーセント伝わっているわけではなかったので、

悔しかったし、外国人生徒同士の会話から急に話を振られたときに言葉がスッと出てこず困った。そんな生活

でリスニング力とスピーキング力は徐々に向上していったと感じる。 

 

2) 専門知識の向上：デンマーク語を少しかじっていたので、それのアウトプットができ、それにプラスアルファで勉

強ができた。それと、デンマークについて勉強してから行ったのでありえないくらい話が理解できたし、観光名

所に行ったときの感動が凄かった。 

渡航する前は、英語ができれば大丈夫！と思っていたことを覆されるほど、デンマーク人はデンマーク語を使っ

ていて、やはり公用語はデンマーク語なのだなと実感した。 
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3) 自己成長など 

知らない土地で、知らない言葉が飛び交う環境で、知らない人と生活をしたことで自分のサバイバル力が向上

したように感じる。小さいことでは凹まなくなったので、度胸もついたと感じる。それと、自然と自分には何がで

きて、何が好きなのかが分かって自分と向き合うことができた。自分でも驚くほどはじめましての人と話すこと

ができるようになった。 

 

 

[8] 来年度に留学を希望する学生へのアドバイスをお願いします！ 

迷っているなら絶対に行くことをお勧めします。デンマークのことが好きならなおさらです。 

自分の人生においてかけがえのない、忘れられない一か月になると思います！ 

 

 

[9] 留学に関する費用の総額について内訳を教えてください。 

 

 

 

 

項目※詳しく記入して下さい 金額（当時の日本円） 

渡航費（旅行会社に支払った経費） 514，550 

授業料以外の諸経費（教材費・課外活動・保険料等） 0 

私生活における諸経費（食費・交通費・洗濯費等） 30,000 

現地からの奨学金がある場合 0 

お土産代や個人的な買い物 50,000 

その他（   ） 0 

留学に関する費用の総額 594,550 
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